
Säueimerle - Rezepte

Was mache ich mit den Resten in der Kü-
che? Wie verwendet ihr übrig gebliebene 
Kartoffeln, leicht schrumpelige Äpfel oder 
trockenes Brot? Was ist typisch für eure Re-
gion und gibt es für dieses Rezept vielleicht 
einen Namen in eurer Mundart? 
Wir sammeln eure Resterezepte, weil wir ein 
Zeichen setzen wollen gegen Verschwen-
dung von Lebensmitteln.

Wir sind neugierig und freuen uns auf viele 
Rezepte von euch. Eure kulinarischen Ent-
deckungen wollen wir im Säueimerle-Koch-
buch veröffentlichen.

Schreibt uns auf der Rückseite euer Rezept 
auf, tragt euren Namen ein und werft es in 
das Säueimerle.

__________________________________
Name des Rezeptsammlers

_________________________________________
Straße, Hausnummer

_________________________________________
PLZ, Ort

_________________________________________
Email

_________________________________________
Mitgliedsverein und Ortsgruppe



Rezept

__________________________________
Name des Rezeptes

_________________________________________
Mundartliche Bezeichnung

Zutaten:
________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

Zubereitung: 

Kategorie:

 nix für Fleischesser

 geht auch ohne Zähne

 muss man mögen

 unwiderstehlich 


